




 futuro é ancestral. Nós, médicos, Ofomos ensinados a olhar para a 
frente. Para a próxima evidência, a 

próxima tecnologia, o próximo 
tratamento capaz de mudar a história 
de uma doença. E avançamos muito.
 Nunca soubemos tanto sobre o 
corpo humano. Medimos sono, 
metabolismo, movimento, risco, 
comportamento. Desenvolvemos 
tecnologias extraordinárias e 
começamos a conviver com máquinas 
capazes de aprender conosco.
 Mas, em algum ponto desse 
caminho, alguma coisa parece ter ficado 
para trás.
Temos mais conhecimento e seguimos 
diante do crescimento das doenças 
crônicas. Estamos permanentemente 
conectados e, ainda assim, a solidão 
entrou definitivamente na conversa 
sobre saúde. Criamos ferramentas para 
ganhar tempo e vivemos com a 
sensação de que ele nunca é suficiente.
 Talvez, então, o próximo passo 
da medicina não seja simplesmente 
continuar correndo para a frente.
 Talvez seja espiralar.
 Voltar sem repetir. Passar outra 
vez por lugares conhecidos, mas 
carregando o que aprendemos no 
caminho.
 O cuidado também é assim. 
Ninguém constrói saúde em linha reta. 
Mudamos, recuamos, recomeçamos, 
aprendemos. O corpo responde, o 
cérebro encontra novos caminhos, a 
vida muda — e nós mudamos com ela.
 Cuidar é voltar diferente.
 É nesse ponto que o futuro 
encontra o ancestral.
 Muito antes de existir Medicina 
do Estilo de Vida, já existiam ritmo, 
movimento, alimento, território, 
histórias, vínculos. Havia mesa, canto, 
silêncio, comunidade. Havia gente 
cuidando de gente.
 Não se trata de romantizar o 
passado nem de colocar ciência e saber 
ancestral no mesmo lugar. Trata-se de 
reconhecer que não precisamos 
escolher entre eles.
 Queremos a melhor ciência. 
 Queremos tecnologia, 
inteligência artificial, precisão e inovação. 
 Mas queremos tudo isso sem 
perder a inteligência das relações.
 Uma medicina capaz de medir o 

sono e ainda perguntar por que aquela 
pessoa não consegue descansar. De 
prescrever movimento e enxergar a 
cidade onde aquele corpo precisa se 
mover. De falar sobre alimentação sem 
esquecer cultura, acesso, memória e 
território.
 Uma medicina que não pergunte 
apenas “qual doença você tem?”, mas 
também:
 “Que vida é possível para você?”
 Porque somos médicos e 
conhecemos a fragilidade da vida de 
muito perto. Estamos presentes quando 
um diagnóstico divide a história de 
alguém em antes e depois. E sabemos 
que viver mais e viver melhor não são 
necessariamente a mesma coisa.
 Por isso, nosso trabalho não 
pode terminar no controle da doença.
 Precisamos continuar falando de 
vida. De tempo. De vínculo. De propósito. 
De natureza. De comunidade. Daquilo 
que muitas vezes não cabe no 
prontuário, mas está diante de nós em 
cada consulta.
 É com esse olhar que voltamos a 
São Paulo e ao Jaraguá.
 Voltamos para seguir.
 Levando conosco novas 
evidências e novas tecnologias, mas 
também memória, território, natureza, 
comunidade e a sabedoria que 
atravessou gerações.
 A proposta desse congresso 
perpassa em reconhecer o caminho já 
percorrido, aquilo de que ainda 
precisamos para continuar humanos.
 Não existe futuro da saúde sem 
memória.
 O futuro é ancestral.
 E a saúde que queremos 
construir não anda em linha reta.
 Ela espirala.
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Nossas fotos já  estão
disponíveis no drive!

Marca a gente!
@cbmev.org.br

ESCANEIE O QR CODE E CONFIRA.

continuam
acontecendo no

agora



Acesse o link da nossa
bio do instagram

Seja Membro




